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Qア ン ドA
Q 神社の参拝の作法に “二礼二拍手一礼"に はどんな意味があ り、いつ頃か ら

行われているのですか。

A それは神様を敬い尊ぶ気持ちを表す意味があり、神社によつてはより深く讃える為、
儀や拍手の回数を増やすなど、“二礼二拍手一礼"と違 う作法をする所もあります。

明治 8年式部寮から出された」`高拝拍千"と 記された事が始まりと言われてお ります。
この “再拝拍手"か ら “再拝→祝詞奏上→再拝"や “再拝、祝詞奏上、再拝に拍手、一拝"など、

その時代や祭事を任された人物、定義づけした機関によつて、新たな作法の考案や改良が行われてき

ました。

明治40年 “神社祭式行事作法"が制定され、 “再拝→二拍手→押し合わせ→祝詞奏上→押し合

わせ→二拍手→再拝"という形式になりました。

その後、式の円滑な進行や考え方の変化から幾度か改訂がなされ、昭和23年に “二礼二拍手一礼
"が正式拝礼作法となったそうです。

合掌

阿字観瞑想、修行体験のご案内

私達は毎 日生活に追われあくせくしてお ります。仕事、受験、子育て、人間関係等でス トレ

スを感 じる事が多く、中には心の病を引き起こす人も多いようです。
そのようなス トレスを解消して、本来持っている活力を呼び起こすのが、日常、体験できない

お寺での体験と思います。時間を作 り、自然の中に身を置き、滝行、写経、瞑想 (阿字観|を
通じて心の疲労回復をしてみませんか。

修行体験  毎月第一土曜 (9時～ 17時 )参加費 6,100円 滝着 レンタル 1,100円

阿字観瞑想 随時            参加費 1,500円
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お知 らせ

※ 当ユIで長い間、宿題になっておりました境内の五剣の滝周辺の整備、プ、大竜王の石塔建主、

愛染堂裏手の石垣整備が皆様の心温まるご浄財 と神仏やご先祖様の陰からの支えで無事、歌 1二

完成致しました事、この紙面をお借 り致しまして御礼申し上げます。ありがとうございましたこ

※ 当山では、新年の家祓い、事務所祓いなどの出張も致してお ります。その他、車祓い、地鎮

祭、仏壇開眼供養、葬儀、仏前結婚式、講演なども受け付けてお ります。ご遠慮なくお申し出

下さい。

※一口法話メール配信中 当山では、布教活動の毎週月曜から金曜の毎朝 7時に

皆様の携帯電話に一口法話を配信致してお ります。右のQRコ ー ドより

当山ホームページに入 り、メール会員にご登録下さい。
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